
Årsmøteprotokoll i Vestnes Seniorakademi 1. september 2021  

Sted: Myra kulturbygg  

Tidspunkt: Kl. 14.30 (etter foredraget)  

Til stede fra styret: Birgit Torkildsen Grotle (styreleder),   

Roar Mehl, Elsa Rypdal, Kari Opstad, Magne Heggen, Stig Holmstrøm, Karin Pedersen  

Forfall:  Martinus Løvik  

Til stede:  

Saksliste  
19 medlemmer (inkl. styret)  

Sak 1  
Valg av møteleder  
Vedtak: Birgit Torkildsen Grotle ble valgt  

Sak 2  
Valg av protokollfører  

Vedtak: Karin Pedersen ble valgt  

Sak 3  
Valg av to personer til å undertegne protokollen  

Vedtak: Ansgar Misund og Finn Arne Roaldsnes ble valgt  

Sak 4  
Godkjenning av innkalling og saksliste  

Vedtak: Innkalling og saksliste godkjent  

Sak 5  
Styrets årsmelding driftsåret 2020/2021  

Den framlagte årsmeldinga ble godkjent  

Sak 6  

Regnskap med revisjonsberetning for driftsåret 2020/2021  

Regnskapet med reveisjonsberetning for driftsåret 2020/2021 ble 

godkjent  

Sak 7  
Budsjett for driftsåret 2022/2023  

Budsjettforslaget for driftsåret 2022/2023 ble godkjent  

  

  

Sak 8  

Valg  

Asbjørn Gisnås ledet valget. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt. Disse 

ble  

valgt:        



   Styreleder:  
Birgit Torkildsen 

Grotle  
gjenvalg, 1 år  

   Styremedlemmer:  Elsa Rypdal  gjenvalg, 2 år  

   Kasserer:  Magne Heggen  ny/gjenvalg, 2 år  

      Martinus Løvik  gjenvalg, 2 år  

      Kari Opstad  Ikke på valg  

      Stig Holmstrøm  Ikke på valg  

      Oddvar Skjegstad  ny, 1 år  

   Revisor:  Odd Jarle Talberg  gjenvalg, 1 år  

   Rigge-/ryddegruppe:  Eldar Frøysa  gjenvalg, 1 år  

      
Siv R. Lindheim 

Eikrem  
ny, 1 år  

   Datautvalg:  Håvard Fiskaa  Ikke på valg  

      Ansgar Misund  gjenvalg, 2 år  

   Valgkomite  Roe Skavnes  gjenvalg, 1 år  

      Petter Inge Bergheim  gjenvalg, 1 år  

      Karin Pedersen  ny, 1 år  

Sak 9  

Vedtektsendring        

Styrets forslag til endringer i punkt 4 første avsnitt, andre setning 

gjelder innkallingen som skal legges ut på foreningens hjemmeside 

minst fire uker før årsmøtet og videre  

punkt 7 og 8 endrer rekkefølge slik at fastsetting av 
medlemskontingent skal behandles før forslag til budsjett for 
inneværende driftsår  

Pkt. 10, andre setning endres til følgende: Saker til årsmøtet skal være 
styret i hende senest to uker før møtet.  

Vestnes, 02.09.2021  

  

Karin Pedersen (sign)  Finn Arne Roaldsnes (sign)             Ansgar Misund (sign) 

Protokollførar          

 



 

Innkalling til årsmøte 2021: 

Vedlagt dagsorden, årsmelding, budsjettutkast og rekneskap 

Det kalles med dette inn til årsmøte i Vestnes Seniorakademi onsdag 1. september kl.13.00 
(etter foredraget) på Myra kulturbygg. 

  

DAGSORDEN ÅRSMØTE I VESTNES SENIORAKADEMI 01.09.2021: 

Sak 1 : Valg av møteleder  

Sak 2: Valg av protokollfører  

Sak 3: To personer til å skrive under protokollen  

Sak 4 : Godkjenning av innkalling og saksliste  

Sak 5 : Styrets årsmelding for driftsåret høst 2020/vår 2021  

Sak 6 : Regnskap  

Sak 7: Budsjett for kommende år  

Sak 8. VALG  

Sak 9: Vedtaksendring  

Sak 10: Innkomne saker  

«Styret har forslag til noen mindre endringer i vedtektene: Det gjelder Paragraf 4 Årsmøtet, der vi foreslår følgende: 

«Årsmøtet holdes ……….., skal legges ut på foreningens hjemmeside minst fire uker før årsmøtet, eventuelt ……» 

Videre foreslås at pkt. 7 og 8 i dagsorden bytter plass, slik at kontingent vedtas før budsjett. 

Til slutt foreslås følgende endring i pkt. 10 i dagsorden:» ….. Saker til årsmøtet skal være styret i hende senest to uker 
før møtet.» 

 

Årsmelding driftsåret 01.07.2020 til 30.06.2021 

Medlemstallet registret pr. 30. juni 2021 var ca. 100 medlemmer  

Organisasjon:  

Styreleder                        : Birgit Torkildson Grotle  

                                            Karin Pedersen (nestleder) 

Styremedlemmer:           Roar Mehl ( kasserer). Martinus Løvik (programansvarlig),  

                                            Elsa Rypdal (programutvalget), Stig Holmstrøm (programutvalget), 

                                            Kari Opstad( teknisk ansvarlig, Facebookside, Hjemmeside),     

                                            Magne Heggen ( økonomistøtte, datakontakt)  

Valgkomite:                     Asbjørn Gisnås(leder), Roe Skavnes og Petter Inge Bergheim 

Revisor:                             Odd Jarle Talberg  

Datagruppe:                     Ikke i funksjon på grunn av Korona pandemi  

Ryddegruppe:                  Eldar Frøysa, Roar Mehl (fra styret) samt frivillige medlemmer  



 

VIRKSOMHETEN I DRIFTSÅRET HØST 2020- VÅR 2021            

Koronapandemien har påvirket driften og møtene både høsten 2020 og våren 2021.  

Foredragene både på høsten og våren var avklart, men kunne ikke gjennomføres på grunn av strenge nasjonale regler.  

Dataopplæring for eldre kunne heller ikke gjennomføres. Det har vært avholdt 6 styremøter i perioden. 

Aktiviten i driftsåret:  

Seniorakademiet har gjennomført to foredrag høsten 2020. Ingen foredrag kunne gjennomføres våren 2021. 
Programkomiteen har brukt mye tid på samtaler og avklaringer i forhold til avtale foredragsholdere.  

1. september                          Covid 19 -smitte, sjukdom og immunforsvar . 
                                              v/ Martinus Løvik professor emeritus  

2. oktober                               Den andre sida, gjenferd, blodstemming, tussar og trolldom   
                                             i bygdene våre v/ Odd Søraas nå pensjonist, tidlegare NRK                   
                                              journalist Møre og Romsdal.                                                                   

          Det var godt oppmøte på begge foredragene.   

Informasjon:  

Åpne møter har vært annonsert i lokalaviser, i kommunen sin kulturkalender samt i kulturkalenderen til Vestnesavisa og 
Bygdebladet. Pressemeldinger har vært sendt ut til avisene i distriktene i forkant av møtene. Plakater har vært hengt opp i 
butikker, bibliotek og andre offentlige møteplasser. Andre viktige informasjonskanaler om foredragsmøter og øvrig 
virksomhet har vært vår hjemmeside www.vestnes.u3a.no og medlemssida til Vestnes Seniorakademi på Facebook.  

På grunn av pandemien har Vestnes Seniorakademi ikke deltatt på eksterne arrangement i 2020. Frivilligdagen ble avlyst. 

 Økonomi:  

Vestnes Seniorakademi har god økonomi. Forelesingshonoraret ble økt fra kr. 3000 til kr. 4000. Honoraret er fortsatt i nedre 
grense når vi sammenligner oss med tilsvarende tiltak ellers i landet.  

Den økonomiske situasjonen til Vestnes Seniorakademi framgår av regnskapet. Målet er å ha en kombinasjon av 
foredragsholdere lokalt og fra hele landet. Det påvirker reiseutgifter på en positiv måte.  

Vestnes Seniorakademi søkte tilskuddsmidler fra Sparebanken Møre, og som i tidligere år fikk vi tildelt midler, kr. 10 000. 
Dette har vært en god støtte for økonomien og økte muligheter for å få dyktige foredragsholdere fra hele landet. Fra 
Vestnes kommune fikk vi også i år tilskudd kr. 2000. Tine Meieri i Tresfjord har vært sponsor helt fra starten av i 2015. Vi har 
fått en hel ridderost til hvert møte, noe foredragsholdere setter stor pris på.  

 

Vestnes, 16.08.2021 

 

------------------------------------------------                                 ------------------------------------------- 

 

-----------------------------------------------                                     --------------------------------------------                        

                                             

------------------------------------------------                                   ---------------------------------------------- 

 

 

  

http://www.vestnes.u3a.no/


Utkast til budsjett møtesesongen 2022-2023  

INNTEKTER 

Medlemskontingent/lnngangspenger 47.000,00 

Div. tilskott 12.000,00 

Sum inntekter 59.000,00 

UTGIFTER 

Honorar Foredragsholdere 24.000,00 

Reiseutgifter foredr. Hold. 15.000,00 Annonsering 6.000,00 

Leige Myra 5.000,00 

Servering møter 5.000,00 

Andre driftsutg. 6.000,00 

Sum utgifter 59.000,00 

 

  



Regneskap 2020 - 2021 (01.07.20 - 30.06.21) 

Inntekter: 

Medlemskontingenter/inngangspenger 26.707,50 

Div. tilskott/gaver 12.762,02 

Renteinntekter 2020 12,00 

Sum 

Utgfter: 

39.481,52 

Honorar foredragsholder 
8.000,00 

Reise foredragsholder 564,20 

Annonsering 4.555,00 

Husleie Myra 1.200,00 

Kontorutg. 188,00 

Bankgebyr 79,50 

Servering 
5.496,45 

Kontingent Pro lsp AS 
153,00 

Tilbakebetalt kontingent 300,00 

Sum 20.536,15 



 

 

 

 

 

 

 

Saldo bankkonto pr.30.06.20 52.787,30 

Inntekter 
39.481,52 

Utgifter 
20.536,15 

Saldo bankkonto pr. 30.06.21 71.732,67 

Kontantkasse (vekslepenger) 2.000,00 

Totalbeholdning pr. 30.03.21 73.732,67 

 
 
 
 
 
 
 
Vestnes 20.07.21  

 
Roar Mehl (sign) 
kasserar 
  

Rekneskapet er revidert og tilrådd godkjent av årsmøtet.  

11.08.21 
Odd Jarle Talberg (sign) 

lagsrevisor 
 
 
  

  

  


